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*As respostas esperadas para as questdes subjetivas:

Questao 9

Resposta Esperada: Os residuos anatdmicos devem ser acondicionados em sacos de cor
BRANCA para descarte apropriado e seguro, de acordo com as regulamentacdes da
ANVISA.

Questao 10

Diretrizes de Resposta:

Os indicadores biologicos sao dispositivos usados para monitorar a eficacia do processo
de esterilizacdo, especificamente testando se as condigdes aplicadas foram suficientes
para destruir esporos bacterianos altamente resistentes, como o0s de Geobacillus
stearothermophilus. Esses esporos servem como parametro devido a sua alta resisténcia,
0 que garante que, se forem eliminados, 0s outros microrganismos presentes nos materiais
também o serdo.

Diferente dos indicadores quimicos, que apenas confirmam que determinados parametros
fisicos, como temperatura e tempo, foram alcangados, os indicadores bioldgicos fornecem



uma confirmacdo direta da inativacdo microbiana completa. Dessa forma, eles
representam uma ferramenta essencial para garantir a seguranga do processo e minimizar
riscos de infecgdes associadas a materiais supostamente estéreis.

Por norma, recomenda-se o uso de indicadores biologicos em intervalos regulares e, em
alguns contextos, a cada ciclo de esterilizagdo, especialmente para equipamentos criticos
e em ambientes de alta sensibilidade, como centros cirlrgicos. Essa prética assegura que
0s instrumentos utilizados estejam realmente estéreis, protegendo pacientes e
profissionais de saude contra infeccGes.

O uso consistente e documentado de indicadores bioldgicos também é um requisito de
conformidade com normas de biosseguranca e de qualidade em salde, promovendo
confianca e transparéncia nos processos de desinfeccdo e esterilizacdo em instituicdes de
salde.



